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चैत�य सुमने या िनयतकािलकाचा द�सरा अंक �िस� करताना आनंद होत आहे  
भ�ांची श�द सुमने ���या चरणाशी वाह�याची भावना ल�ात घेऊन सं�थानतफ� एक 
�यासपीठ उपल�ध �हावे या क�पनेने हे िनयतकािलक �िस� कर�यात येत आहे. 
�िस� झालेले अनुभव वा मािहती याचे सं�थानतफ� �याचे कोण�याही �कारे 
�माणीकरण व उदा�ीकरण कर�याचा हेतू नाही. क�वळ अंत:करणपूव�क क�लेली 
साधना वा �ाथ�ना यांना �यां�याकड�न �ितसाद िमळतो व �यांचा क�याणमयी हात 
आप�या �पंचात अनुभवास येतो हे समज�यास व �यामुळे आप�या ��ेस बळकटी 
ये�यास मदत होईल. हे �िस� कर�यामागची हीच भावना आहे. यापुढेही आपले लेख 
वा अनुभव  या ईमेल वर ‘चैत�य सुमने chaitanya.smaran23@gmail.com

साठी’ अशी न�द क�न पाठवा�या.  �ीमहाराजां�या ११० �या पु�यितथी उ�सवा�या िनिम�ाने ही चैत�य 
सुमने ���या चरणी अप�ण!

�ी स�� ��चतै� महाराज ग�दवलकेर ११० वा प�ु�तथी महो�व २०२३-२४�
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- आपले िव��त मंडळ, चैत�योपासना
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१. आप�या जीवनाला जसा आरंभ होतो तसा �याचा शेवट कधीच होत नाही कारण सगळंच 
क�पनेबाहेर बदलतं. प�र��थती पण बदलते, माणसं बदलतात, घटना बदलतात, इतक�च 
न�हे तर आपले शरीर आिण मन देखील बदलून जाते. 

२. जीवन �हणजे एक गूढ �वास आहे. आपण कोठ�न या जगात आलो, कोणी पाठवले हे 
आप�याला कळत नाही. तसेच हे जग कशा प�र��थतीत सोडायचे, कोठे सोडायचं, कशा 
अव�थेत सोडायचे हे आप�याला ठाऊक नाही बरे! जग सोड�यावर आपण कोठे जातो, 
आप�याला कोण भेटतात, �यां�या सहवासात िकती काळ रहायचे हे आप�याला मािहत 
नाही. एक�ण, जीवनाचा आरंभ अ�ानात होऊन �याचा अंत देखील अ�ानात घड�न येतो.

३. आपण आप�या इ�छा तृ� कर�याचा ज�मभर सतत �य�न करतो परंतु ते घडवून 
आण�याची श�� आप�या अंगी नसते. पुढे जे घड�न यावे असे वाटते �याची उपाय रचना 
आपण सतत करतो, पण आपले ��यावर, �हणजे समकालीन माणसां�यावर आिण 
घटनांवर अवलंबून असतात. �यामुळे ��य�ात जे घड�न येते ते आप�या मना�या उलट 
िक�वा मनासारखे घडलेच तरी �याने मनाचे समाधान होत नाही. 

४. याव�न मी असे िशकलो क� मानवी जीवन माणसाने ठरिवले�या िस�दांता�माणे चालत 
नाही, ते आगगाडी�या �ळा�माणे ठरलेले नाही. ते एखा�ा समु�ाकडे धावणा�या 
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िवचार 
मा�या 
जीवनात मी 
काय 
िशकलो? 

- क�. िव. बेलसरे 

आणखी चार मिह�यांनी मी न�वदा�या वषा�त पदाप�ण करणार आहे. मला मा�या चव�या 
वषा�पासून �प� �मृती आहे. मी या पंचा�शी वषा�त जे िशकलो ते ��येकाला उपयोगी 
पडेल �हणून सांगतो.

(पू. बाबा बेलसरे यांनी �यां�या शेवट�या काही �दवसात �य� क�लेले मनोगत. ��येक साधकाला न�हे ��येक �य��ला माग�दश�क.)



नदीसारखे आहे. कोणा�या वाटयास काय �संग येईल कोणास सांगता येत नाही.

५. आप�या मनासारखे �हावे असे तर वाटते आिण तसे घडेल याची खा�ीही नसते �हणून 
��य� जीवन जगतांना मनाला एक �कारची अ�व�थता, काळजी, भीित आिण 
असुरि�तता �यापून राहतात �यातून मोकळे हो�यास अ�ाताची कांस धर�यावाचून ग�यंतर 
उरत नाही. अ�ात दोन �कारचे आहे: 
एक- िव�ाला चालवणारी �चंड श�� आिण 
दोन- ती श�� �या �य��म�ये ��य� अवतरते �याचा सहवास.  

६. िव� चालावणा�या अ�ात श��ला “िनयती” असे �हणतात. िनयतीलाच संत “�ार�ध” 
असे �हणतात. िनयतीवर पूण� ��दा ठेऊन जीवन जगणे सामा�य माणसाला फार कठीण 
जाते. िनयती आप�या जीवनात कोण�या वेळी काय उलटापालट करील याचा अंदाज 
कोणालाच करता येत नाही. 

७. �हणून, �या �य��म�ये िव�श�� साकार होते अशा स���ला मनाने घ� धरणे हा 
जीवनातील काळजी, भीित व असुरि�तता नाहीसा कर�याचा रामबाण उपाय आहे. हे मी 
जीवनात अ�यंत �प�पणे िशकलो. 

८. संताला मनाने घ� धरणे �हणजे �याला आप�या जीवनात सवा�त 
मह�वाचे �थान दयायचे. मी शरीराने �यवहारांत वागत असतांना 
“मी �याचा आह”े  �हणून �याच े सतत �मरण बाळगण े
ही संतांचे झा�याची खरी खूण आहे. आप�याला 
अ�ाताची इ�छा काय आहे हे कळत नाही �हणून 
आप�या इ�छेम�ये व �या�या इ�छेम�ये संघष� 
येतो. तो नाहीसा �हावा यासाठी आपण आपली 
इ�छा �या�या इ�छेत िवलीन कर�याचा अ�यास 
करावा. या अ�यासालाच ‘नाम�मरण’ असे संत 
�हणतात. �हणून नाम�मरणाने माणसाचे जीवन अ�ाता�या 
स�ेने भ�न एकदा ते भरले क� मग कोण�याही प�र��थतीत 
जाते. माणसाचे समाधान भंगत नाही असा अनुभव येतो. 

यासाठी मा�या या शेवट�या �दवसांत मी सगळे सोड�न 
नाम�मरण करतो.                     

 क�. िव. बेलसरे, १४ स�ट�बर १९९७ 
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मा�या जीवनात मी काय िशकलो? 
- क�. िव. बेलसरे 
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स��ंची पालखीु

घेवून िनघालो स����ची पालखी 
झुलती मो�यां�या माळा, घेऊ नाम 
मुखी  ॥धृ.॥
 
जाईजुई फ�लानी कमानी सज�या 
क�सरी स�ां�या रांगोळी उजळ�या 
टाळ आिण मृदंग बोलतो संगे 
रामनाम जप कानी गुंजे ॥१॥ 

पायघ�ा पाटां�या रांगोळीचा थाट 
हालतो झुलतो मागे पुढे 
िशंग तुतारी धम� दंडसंगे 
गज�ती भ� शोभा फ�लते ॥२॥ 

रामहनुमान पंचायन पुढे 
भेटीसाठी तु�या आससु ली 
माणगंगातीरी सोहळा हा भ��चा 
ध�य ने� माझे सुखावती ॥३॥ 

पहाटेची आरती राऊळा उजळी 
चं��भा फाक� �दशा दाही 
धुप �दप सुगंध दव�ळे चोही 
झुळ�क तयाला वा�याची पसरी ॥४॥ 

तन-मन-धन माझे पंच�ाण 
अपूण� मी धरतो स��� चरण 
क�व�डी पेटली �द�य तेज �योत 
दश�नाची ओढ आत� होत ॥५॥ 

िभमराव �ा. साळ�ंखे 

द�जयंती�या िनिम�ाने
�ीमहाराज �हणाले - “द�ाला अवधूत �हणतात. अवधूत �हणजे िवर�, �हणजेच 
िवषयांचे, �पंचाचे �ेम नसलेला. द�ाचा अवतार साधकांसाठी झाला. रामाचा 
अवतार कत��य कसे करावे हे दाखव�यासाठी आहे. क��णाचा अवतार जीवन �ेमाने 
कसे भरावे यासाठी आहे. द�ाचा अवतार साधकाने िवर��ने �ीमंत कसे �हावे हे 
िशकव�यासाठी आहे.
भगवंत सव�� आहे व तो गुण�पाने आहे. ते गुण िशक�यासाठी द�ाने िकतीतरी गु� 
क�ले. पण अखेर �वतःच �वतःचा गु� झाला. द� �हणजे �दलेले. गु� नाम देतो. 
नाम गु��पच असते. गु�, �याने �दलेले नाम आिण भगवंत ित�ही एक�पच 
असतात. साधक गुणसंप� झाला क� �याला नामाचे �ेम येते व �यात गु�चे 
अ��त�व �दसते. पण गुणसंप� हो�यास नामच �यावे लागते. नामात गु�ला पाहणे 
हाच परमाथ� होय. �हणून द� एकमुखी आहे.”
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�ीरामाचे ते नाव

�ी गु���या पु�यितथीचा उ�सव 
उ�साहे भरला.
दश�दन भ�य भरे दरबार ॥ध॥ृ

गंिधत वायु चैत�याचा
कोक�ळ देई पंच�वराला
वृ� वेली िवनीत बोल�या
चराचर संजीवन सोहळा
र�य भ�य �फ�त� भावना िनजानंद 
साकार.॥१॥

पु�प पाक�या पायघ�ातून
रंग ही रंगले रांगोळीतून
झांज पताका मंडपातून
काय� चाले �भू नामातून
गु� िश�याची नयन एकता सुख हे 
अपरंपार॥२॥

गायन क�त�न भजनी रमले
त�मयतेने �वण रंगले
भान हरपले िच� दंगले

�ी स��� ��चैत�य ग�दवलेकर महाराज पु�यितथी उ�सव

�ीरामाचे ते नाव 
हीच हो ती नाव 
पैलतीराचे ते गाव 
दावील जे 

�ीरामाचे ते नाव
जागवी भि�भाव 
भ�ा�दयाचा ठाव 
घेई जे 

गु� चरणाशी म�तक नमले
शरणांगत भाव मनीचे िकती मानू 
उपकार ॥३॥

देह �यािगता �ी स����नी
िचर अ��त�व ��दयी भ�नी
नाम �ाण हा दान देऊनी
भ�जन सुपंथी लाऊनी
अलौिकक हे काय� गु��चे िन�य मनी 
संचार ॥४॥

अ�दान हे त�व गु��चे
नाम �ान हे सार गु��चे
�वीका�नी हे काय� गु��चे
साथ�क क�या इह ज�मीचे
गु� पथावर पाऊल पडता जीवा 
�ा� आकार ॥५॥
 

सौ.�िमला अशोक क�लकण� 

�ीरामाचे ते नाव
�ासो�ासी भरावं 
षिड�पूंवर �भाव 
करी जे 

�ीरामाचे ते नाव
�ीमहाराजांकड�न �यावं 
जपत िन�य राहावं 
क�याणी जे

�ीरामाचे ते नाव
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 पूव� मालाडला क�तकरां�या घरी जाणा�या िक�येकांनी एका नऊवारी नेसले�या, क�सांचा  
सुबक अंबाडा घातले�या, गो�यापान, देख�या व �स� �यि�म�वाचे दश�न घेतले असेल. �या 
�हणजेच �ीमती िनम�लामामी  क�तकर. येणा�या ��येकाचा यथोिचत आदर-स�कार करणे, 
कोणालाही खाऊ-िपऊ घात�या िशवाय न जाऊ देणे, हे जणू �यांचे �ीदच होते. आजही �या 
वा�तूत जाणारा ��येकजण, आनंदाची व समाधानाची िशदोरी घेऊन जातो.
 ती. भाऊसाहेब-बा�नी  लावलेलं आनंदाचं रोप, ती. आजी-ता�यांनी लहानाचं मोठं क�लं. 
ती. �दनुमामा व मामी यांनी ते नीट सांभाळलं व नवीन िपढीने �याचं डौलदार वृ�ात �पांतर क�लं. 
१९४८ �या सुरवातीला ता�यांचे िचरंजीव �दनकरराव यांचा िववाह पंढरपूर�या िच. सौ.कां. अंबू 
जोशी िह�याशी झाला. अंबू आता िनम�ला �दनकर क�तकर झाली. मामी (िनम�ला) क�तकरांकडे 
आ�या व �या अ�पावधीतच ता�यासाहेबां�या लाड�या सुनबाई झा�या. काही िवशेष काम असले 
क� ता�यासाहेब हमखास ते माम�ना सांगत. 
 ल�ा�या वेळी माम�चे वय क�वळ चौदा वषा�चे होते. पंढरपूर सार�या छो�ा गावातून �या 
अचानक मुंबई शहरात आ�या हो�या. �यामुळे सासूबा��या (ता�यासाहेबां�या प�नी ताई) 
हाताखाली िश�ण घेणे चालू झाले. १९४८ ते १९६७, जवळपास एकोणीस वष�  माम�ना ता�या व 
ताई या दोघांचाही सहवास िमळाला. येणा�या जाणा�याशी ता�या कसे वागतात, ताई घर कसे 
चालवतात, हे सव� माम��या मनात चांगलेच ठसले व �यांचीही मनोवृ�ी �या दोघांसारखी होत 
गेली. 
 मामी मुळात अबोल, पण क�ाळ� व हसतमुख. क�तकर घराणे तसे वेगळेच. येथे 

आदरणीय िनम�ला मामी क�तकर
 �ीमहाराजां�या प�रवारातील सो�वळ, कणखर व �ेमळ �यि�म�व 
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�ीग�दवलेकर महाराजांची उपासना चालते. �यामुळे भािवकांची अखंड ये-जा. घरातलं वातावरण 
धािम�क. �यामुळे सोवळं-ओवळं, सणवार �यव��थत व वेळेवर होत असत. दर�यान १९५२ साली 
माम�चे बाळंतपण (घरीच) झाले व क�. क��णाबाईचा (आता सौ. िवनया भावे) ज�म झाला. पाच 
वषा�नी िच. राजाराम  व १९६४ मधे िच. शांताराम. ित�ही मुले ता�या-ता��या हयातीतच झाली.
 १९६७ साली ता�या गेले आिण वष�भरात ताई. दोघां�या जा�याने क�तकर क�ट�ंब हाद�न 
गेले. पण हळ�हळ� सगळे सावरले. घर चालवणे व इथली परंपरा सांभाळणे,  हे माम��या अंगावर 
पडले. हा काळ माम��या ��ीने कसोटीचा होता. पण �यांनी हसतमुखाने सव� सांभाळले. माम�चं 
काम �यव��थत, सुरेख, टाप�टपीचे व अगदी वेळेवर. कामाचे िनयोजन उ�म. �ामधे �यांना 
�ीमहाराजां�या िश�यांची मदत झाली.  �यामधे �ी. वामनरावांचा आवजू�न उ�ेख क�ला पािहजे. या 
सव� काळात मामी सव� बाजूंनी तयार होत गे�या. ता�या-ता�चा माम�ना खंबीर पा�ठंबा होता. 
�यामुळे माम�चा आ�मिव�ास वाढत गेला व �याचा पुढील आयु�यात उपयोग झाला. ता�या-ता�नी 
माम�ना मुली�माणे वागवले व पूण� िव�ास ठेवला. माम�नीही आप�या वाग�याने तो िव�ास साथ� 
ठरवला. �यांचे कतृ��व इतक� मोठे होते क� महाराजां�या 
मंडळ�नी �यांना ता��या जागी सहजच �वीकारले.
 �दनुमामांचे W. D. Samant & Co. नावाचे 
द�कान होते. �याची हळ�हळ� भरभराट होत गेली. नुकतेच सु� 
झालेले द�कान ते भरभराटीचा काळ, या दो�ही ��थतीत 
माम�नी आप�या सो�वळ वाग�यात फरक पड� �दला नाही. 
�यामुळे सवा�ना �यां�याब�ल अिधकच आदर वाट� लागला. 
�यावेळी महाराजांकडे भरपूर मंडळी येत असत. माम�ना 
माणसांची पारख अचूक होती. कोणाला काय जमेल हे �यांना 
कळे. अशा सवा��या मदतीने माम�नी िनरिनरा�या उ�सवांची 
�यव��थत घडी घालून घेतली व आयु�यभर �या�माणे उ�सव 
साजरे क�ले. घरात नणंदा असत, �यांची मुले असत. या 
भा�याना माम�नी नेहमीच �वतः�या मुलांसारखे वागवले. 
नणंदा-भावजयाही नेहमी बिहणी-बिहण��माणे रािह�या. 
मुलां�या शालेय अ�यासा�या बाबतीत �यांनी कडक धोरण 
�वीकारले.
 महाराजांची मंडळी कना�टकात िचंतामणी, गदग, व�कटापूर, इ�यादी �ठकाणी सु�दा होती. 
माम�ना ते सव�जण देवी�माणचे  समजत व �या�माणेच �यांना आदराची वागणूक देत. क�रळ मधील 
का�हनगड िक�वा कांञनगड येथे �दनूमामा व िनम�लामाम�चे जाणे-येणे असे. तेथेही मामी सहज 
समरस होत असत. या सग�यात रोजचा रामनाम जपाचा नेम �यांनी कधी चुकवला नाही. �यांचे 
रोजचे दासबोध वाचन, पोथीवाचन ही �यव��थत सु� असे. दर�यान�या काळात मालाडचा बंगला 
जाऊन नवी इमारत उभी रािहली होती. न�या घरात महाराजांचा हॉल �या पिह�या मज�यावर होता 
तेथेच मामी व �दनूमामा यांचा मु�ाम असे. न�या इमारतीत पूव��माणेच िन�यनैिमि�क उपासना 
�यव��थत सु� झाली. या सवा�वर माम�ची देखरेख असे. या पैक� काही मधे, िवशेषतः बायकां�या 

ता�या-ता�नी माम�ना मुली�माणे 
वागवले व पूण� िव�ास ठेवला. 
माम�नीही आप�या वाग�याने तो 

िव�ास साथ� ठरवला. �यांचे कतृ��व 
इतक�  मोठे होते क� महाराजां�या 
मंडळ�नी �यांना ता��या जागी 

सहजच �वीकारले.

आदरणीय िनम�ला मामी क�तकर



८

भजनात मामी �वतः भाग घेत. �या भजन खूप छान �हणत. �यामुळे इतर बायकांना सु�दा �ो�साहन 
िमळ�न �याही उ�म भजन �हणू लाग�या.
 ��येक उ�सवात, �हणजे गु�पौिण�मा स�ाहात, रामनवमीला, कधी काय �वयंपाक 
करायचा, कोणता पदाथ� करायचा, हे सव� िनण�य माम�चे असत. सवा�चा अनुभव असा क� �या 

सणाला तो �वयंपाक अगदी साजेसा असे. एकदा छो�ा नातवाने, 
शाळेतली �दंडी पा�न,  “आप�या कडेही �दंडी क�या” असं �हटलं. 

आिण �दंडी सु� झाली आवारातच. हॉल मधे िफ�न िज�याने 
खाली जायचं व माग�या िज�याने परत हॉल मधे. पण 
कलाकार बरेच अस�याने भजने ऐक�याची चंगळ असे. 
�यानंतर�या जेवण/ना�ता यावर माम�ची देखरेख असे. 
गु�पौिण�मे�या पं��मधे माम�नी क�लेला आ�ह ही तर क�वळ 
अनुभव�याची गो�. कोणाला िकती आ�ह क�ला तर चालेल 
हे �यांना बरो�बर माहीत असे. �यामुळे मामी वाढायला 
आ�या क� सगळे साव�न बसत.
 २००८ �या सुरवातीला मामा-माम��या ल�ाला साठ वष� 

पूण� झाली. मुलांनी �यांची शक�रातुला क�ली व ती साखर यो�य 
�ठकाणी दान क�ली. पण �याच वष� एक वाईट घटना घडली. 

अचानक �दनूमामांना शेवट�या �टेजचा क��सर झालेला आढळला व 
लवकरच ते गेले. �यां�या प�ात चौदा वष� माम�नी घरात�या व 

महाराजां�या, रोज�या व उ�सवात�या �थांम�ये अिजबात फरक पड� �दला नाही. २०११ मधे एका 
गंभीर आजारपणातून �या ब�या झा�या, पण श�� एकदम कमी झाली. पुढे २०२० साली झालेला 
करोना, या सवा�मुळे माम�ची त�येत खालावत गेली. आहारही कमी झाला. 
 शेवटची चार-पाच वष�, गु�पौिण�मा झाली क� �या �हणाय�या, ‘क�णास ठाऊक, पुढ�या 
गु�पौिण�मेला मी असेन क� नाही?’ अखेर २०२२ साल उजाडले. गु�पौिण�मा �यव��थत पार 
पडली. स�ाहात माम�ची �क�ती बरी न�हतीच. पण इ�छाश���या जोरावर मामी �ीमहाराजां�या 
हॉलमधे थोडावेळ येऊन बसत. अखेर चोवीस जुलैला सकाळी �या आपणा सवा�ना सोड�न गे�या.  
न�हे, �या आप�यात आहेतच आिण सवा�ना िज�ीने काम कर�याची �ेरणा देत आहेत. �यां�या 
प�ात �यांचे दो�ही मुलगे व दो�ही सुना यांनीही सव� �था-परंपरा कालानु�प बदल क�न सु� 
ठेव�या आहेत. 

  आनंद भावे (िनम�लामाम�च े जावई) व सौ.िवनया आनंद भावे (क��णाबाई- क�या)

आदरणीय िनम�ला मामी क�तकर
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��२०१८ सालचा नो�ह�बर मिहना होता. बाबांची पंचाह�री साजरी कर�यासाठी अमे�रक��न 
भारतात गेलो होतो. सहज पाय मोकळे करावे �हणून मी बाबांबरोबर मॉिन�ग वॉकला बाहेर पडलो. 
आम�या घराजवळ�या बागेत बसून अनेक िवषयांवर मनमोक�या ग�पा मार�या. ते�हा सहज 
बोलताना ते मला �हणाले “जा�त िवचार क� नकोस, ��येक �ण आनंदात घालव.” माझा खूप 
िवचार कर�याचा �वभाव आहे हे ओळखून ब�धा �यांनी मला सुचवलं असावं.

“�ीमहाराजांनी आप�याला लायक� पे�ा खूप जा�त �दले. �वतःची काळजी घे पण काळजी क� 
नको. आपण लोकांना घरी बोलवावे, �यांना भरपूर खायला घालावे व आपले आयु�य भगव�भ��त 
व रामनामात सुखात आिण समाधानात घालवावे हे �ीमहाराजांचे िवचार तू कधी िवस� नको” हे 
�यांचे नेहमी मला सांगणे असे. 

 खरोखर बाबांनी आप�या जीवनात ��चे हे त�व तंतोतंत पाळले.�यांचे �यि�म�व अितशय 
�स� व �वभाव आनंदी आिण �ेमळ होता. �यांना कधीही आजार झालेला मा�या आठवणीत 
नाही. �यांची त�येत उ�म असे व �यांना क�ठलीही औषधाची गोळी न�हती. �हणून जे�हा मला 
कळले क� बाबा देवाघरी गेले ते�हा माझे मन सु� आिण िवष�ण झाले. माझा िव�ासच बसेना 
िक�ब�ना अजूनही िव�ास बसत नाही आहे. मग मा�या मनांत “आयु�याचा भरवसा  नाही �हणून 
श�य ितत�या �वरेने आिण त�मयतेने क�ताथ� हो�याचा �य�न करावा” हे �ी ��ानंद महाराजांचे 
मो��ा�ीचे रह�यातलं वा�य आठवलं. बाबा आप�या स����ना ि�य असलेले रामनाम घेऊन व 
�ीरामाची िन�काम भ�� क�न क�ताथ� झाले.

 मा�या लहानणापासूनच ते मला Role Model होते. �यांचे हर��री �यि�म�व, 
�प�व��पणा, िश�ति�यता आिण सेवाभावी वृ�ी हे गुण वाखाण�यासरखे होते. Academics म�ये 
�यांनी �ावी�य िमळवलंच पण �यवसायात देखील �यांनी यशाचे िशखर गाठलं. सव� िवषयांवर 
�यांचा गाढा अ�यास व अफाट वाचनामुळे ते कोण�याही िवषयावर �भावीपणे बोलायचे. �यांनी 
योग �िश�ण घेत�यानंतर योगाचे माग�दश�क �हणून अनेक लोकांना माग�दश�न क�ले. �यांचा योगा 

माझे परमपू�य बाबा 
�हणजेच �ी सुरेश ब��े अ�णा
ग�दवले सं�थानचे माजी िव��त
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माझे परमपू�य बाबा �ी सुरेश ब��े | ग�दवले सं�थानचे माजी िव��त

िवषयीचा लेख एका िनयतकािलकाम�ये अलीकडेच मा�या वाचनात आला. �याव�न �यांची 
तयारी व स�ा ब�याच लोकांना फायदेशीर झाला �ाची जाणीव होते.

 बाबांचा ��ेपणा मा�या आयु�याचा ��येक मह�वा�या ट��यात वेळोवेळी क�ले�या 
माग�दश�नामुळे �खरपणे जाणवला. मग ते िश�णात 
असो िकवा क�रअर, नोकरी िक�वा इतर काही 
मह�वाचे िनण�य�ि�येत असो. �यांना माणसांची 
चांगली पारख होती आिण उ�म �यवहार �ान होते. 
�यवहारात आपण कधी लबाडी क� नये पण 
द�स�यांची लबाडी ओळखता ये�याइतपत आपण 
लबाड असावं हे �ीमहाराजांचे सांगणे तू ल�ात ठेव 
आिण तसा वाग असे मला ते सतत सांगत. �यां�या 
�ा अनमोल माग�दश�नामुळे मी यश�वी होऊ शकलो. 
�यांनी दैनं�दन जीवनात नीितम�ेने आिण पारदश�कपणे 

�यवहार क�ला. �यां�या प�तशीर काय�प�तीचा 
आदश� मा�यासमोर नेहमीच राहील.दशल� योनीतून �वास क��यानंतर मनु�य ज�माचे भा�य 
िमळतं असं �हटलं जातं. मी तर �हणीन क� मला अनंत कोटी ज�माचं पूव�संिचत 
अस�यामुळेच अशा आदश� बाबांचा सहवास िमळाला  आिण �यां�यामुळेच �ीमहाराजांसारखे 
आदश� स��� लाभले. हे क�वढं मोठं भा�य... �यांनी मा�यावर क�लेले सं�कार मी कधीच 
िवस� शकत नाही.

 �यां�या �वभावाचे अजून एक वैिश� �हणजे �यांची 
सहजता आिण सवा�वर असलेले िन�वाथ� आिण िनरपे� �ेम. 
�यामुळे �यांनी माणसे जोडली. �यांचा लोकसं�ह खूप मोठा होता 
आिण �हणूनच �ीमहाराजांना आवडणारे जनि�य�व �यांना लाभलं. 
असं�य लोकांनी �यां�यावर भरभ�न �ेम क�ले. क�ठलीही गो� 
िक�वा �संग अगदी सरळ सो�या श�दात समजावून सांगायची दैवी 
देणगी �यांना लाभली होती. ��चे िवचार �यांनी आप�या 
िन�पणा�ारे आप�या गु�बंधू व भिगन� पय�त पोहचवले व 
अनेकां�या शंकांचे िनरसन क�ले. लोकां�या चुका पण कोणाचे 
अंत:करण न द�खवता �यांना पटेल अशा श�दांत खुबीनं समजावून 
सांग�याची कला �यांना उपजत होती. परमपू�य ता�यासाहेब 
क�तकर व परमपू�य बाबा बेलसरे �ांचा स�संग �यांना िमळाला. 
ही खूप मोठी भा�याची गो� आहे. �यां�या �� आठवणी व �ी 
महाराजां�या गो�ी सांग�यात ते इतक� रमून जात क� अनेकदा 
भावना िववश होउन �यां�या डो�यात पाणी यायचं. उ�सवाची काटेकोर आखणी करताना 

�ी पाठक काकांसोबत

आ. बापूकाकांबरोबर चचा� करताना 
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 १६ वष� �ी �े� ग�दवले सं�थानाचे िव��त �हणून मनोभावे सेवा क�ली. शतसंव�सरी 
वषा�चा सोहोळा उ�म पार पाडावा �ासाठी �यांनी अथक प�र�म घेतले व काया�स पूण�पणे झोक�न 
�दले. �यावष� (२०१३ साली) मला ग�दव�याला जा�याचा योग आला ते�हा ल�ात आलं िक 
�यांना संपूण� �दवसात अधा� एक तासंच झोप िमळे. आ�ही �यांना िवचारले क� तु�हाला एवढी श�� 
आिण stamina क�ठ�न िमळतो ते�हा ते �हणायचे, “मी क�ठे काय करतोय? �ीमहाराजंच 
मा�याकड�न करवून घेतात.”

 अलीकडे  covid काळात माझं वारंवार WhatsApp वर �यां�याशी बोलणे �हायचे. 
�यावेळी �यांनी मला २ बोधवचने सांिगतली ती मा�या मनात कायमची घर क�न राहतील.
 १. तू जगात असा वाग क� तू लोकांना हवाहवासा वाटला पािहजे.
 २. तू क�ठलेही क��य चांगलं क�लं क� वाईट क�लं हे कसे ओळखशील? तर आप�या 
    स�� �ीमहाराजांना ते आवडणारं असेल तर ते चांगल,े  नाही तर वाईट! ु
    इतक� ते सोपे आहे. 

 शाखांभरी पौिण�मे�या पु�यकाळी �दनांक २८ जानेवारी २०२१ रोजी �यांची �ाण�योत 
अनंतात िवलीन झाली. �याच �दवशी गु�पु�यामृत योग पण होता. मला खा�ी आहे क� ते 
�ीमहाराज चरणी िवलीन झाले व �यांना स�ती िमळाली आिण मो� �ा� झाला. बाबांचे 
आयु�या�या �वासाचं वण�न करायचे झाले तर ते खालील सं�क�त �ोकात करता येईल-
अनायासेन मरणं। िवना दै�येन जीवनम्। देहा�ते तव सायु�यम्। देिह मे परमे�र ।। वेदना आिण 
दीघ�काळापय�त आजार न होता सहज मृ�यु, दै�याव�थेिशवाय जीवन आिण शेवटी परमे�रात एक�प 
होऊन परमपदापय�त पोहच�याचे भा�य �ीक�पेने �यांना लाभले. आज जरी ते देहाने नसले तरी मनाने 
आप�या सवा��यात कायम राहतील. �यांनी आप�या िन�पणात सवा�ना सांिगतलेले �ीमहाराजांचे 
िवचार व त�वाच े मनन व िचंतन क�न आचरणात आण�याचा �य�न क�. ���या क�पेचा वषा�व 
सदैव आप�यावर राहो ही स��� चरणी �ाथ�ना करतो.

          अधीत ब��े

माझे परमपू�य बाबा �ी सुरेश ब��े | ग�दवले सं�थानचे माजी िव��त

पालखी �दि�णा सोहळा - �ी परांजपे काका वा �ी पाठक काकांसोबत
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 माझे वडील �ी. सदािशव जनाद�न ग�े, हे �ी ��चैत�य महाराज ग�दवलेकर यांचे िनःसीम 
भ� होते. �यांचे आईवडील �ीमहाराजांचे अनु�हीत आिण भ� होते. तोच वारसा �यांना िमळाला. 
वया�या २५�या वषा�पासून ते ग�दव�याला जाऊ लागले. �ीमहाराजांचा अनु�ह घेतला. ते�हापासून 
ग�दव�याला �ीमहाराजां�या पु�यितथी उ�सवाला १० �दवस ते नेहमी हजर असायचे. 
�वयंपाकघरात सेवेला असायचे. रजा िमळो न िमळो, �याची कधीच ते पवा� करीत नसत. शेवटपय�त 
�यांचा उ�सव कधीच चुकला नाही. तसेच �याच सुमारास ते पुणे 
येथील रिववार�या �ीमहाराजां�या आरतीला जाऊ लागले. 
भजनाची �यांना अितशय आवड होती. ती (उपासनाही) रिववारची 
आरती अगदी अप�रहाय� कारण सोड�न शेवटपय�त कधीही चुकली 
नाही. िचकाटी आिण सात�य हे �यां�यातील मोठे गुण होते. 
िनवृ� (Retired) झा�यानंतर तर रिववारची �ीमहाराजांची 
आरती �यव��थत होणे, हेच �यांचे जीवन होते. आठवडाभर तेच 
अनुसंधान �यांना असायचे. 
 �ीमहाराजांची माणसं हेच माझ क�ट�ंब, असं �यांना 
वाटायचं. सग�यांची अगदी �ेमाने िवचारपूस करायचे. �यामुळे 
आरती मंडळातील सग�यांना �यां�याब�ल आपुलक� वाटायची. 
�ीमहाराजांचे काम �हटले क� ते क�शाचीही पवा� करीत नसत. आिण �यासाठी भरपूर वेळ काढीत 
असत. �स�, हसतमुख, आनंदी आिण उ�साही असं �यांच �यि�म�व होतं. कधीही कशाब�ल 
त�ार नसायची. आतबाहेर अगदी सरळ होते. हा �यांचा, देह�वभाव होता. कोणी क��हाही हाक 
मारा, ते हजर असायचे मदत करायचे, पण �याब�ल द�स�याकड�न कधी कशाची अपे�ा नसायची. 
मदत झा�यानंतर ते ितथे थांबत सु�ा नसत. �यांची बु�ी अितशय त�ख होती. ऑिफसमधील 
लोक �यांना computer �हणायचे. �ीमहाराजां�या पु�कळ माणसांचे पे�शनचे काम �यांनी क�न 
�दले. पु�कळ माणसांची ल�े जुळवली. पु�कळ आजारी माणसांना मदत क�ली. कोणी आजारी 
आहे, असे कळले क� हे ितथे हजर असायचेच. सग�यांशी �ेमाचे संबंध होते. देशभ��सु�ा भरपूर 
होती. सावरकरांना बंदी �हणून ठेवले त े �ठकाण पहा�यासाठी अंदमानपय�त जाऊन आले.
 तीथ�या�ेची सु�दा �यांना आवड होती. भारतातील ब�तेक सव� तीथा�चे दश�न �यांनी घेतले 
होते. रोज सं�याकाळी �वचन िक�वा क�त�नाला ते जायचेच. क�टाळा, आळस हे श�द �यां�या 
Dictionary मधेच न�हते. आळसाने �व�थ बसलेले आ�ही �यांना कधीच पािहले नाही. क�ठलेही 
काम ते पुढे ढकलत नसत लगेच क�न मोकळे होत. अितशय कत�बगार �य�� होते, �यांची ��येक 
क�ती िश�तब� असायची.  क�ठलीही गो� �यव��थत िनयोजन क�नच करायचे. तसेच �यां�या 
जीवनात वेळेला अितशय मह�व होते. क��हाही वेळे�या आधी १५ िमिनटे ते हजर असायचे. तसेच 
पैशा�या बाबतीतही अितशय �ामािणक होते. व मदतगार होते.
 �ी महाराजां�या िशकवणुक� �माणे घरी अ�रशः ते पा��यासारखे रहात होते. अमुक 

सदािशव जनाद�न ग�े
��चे एक �स�, िमतभाषी व िन�ावंत िश�य
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�हणून �यांनी कधी मािगतल ं नाही. तु�ही �दलं तरच �यायचे. आपण�न कधी काही घेतल ं नाही. 
�ीमहाराजांवर असले�या ��दे�या जोरावर �यांनी कधी काळजी क�लेली आ�ही पािहली नाही. 
�ीमहाराज उ�मच करतील असे ते नेहमी �हणायचे.

�यांचे वडील लवकर गेले. घरची ग�रबी. �यामुळे 
लहानपणीच �पंचाची सव� जबाबदारी �यां�यावर 
पडली. तरीही कोणासमोर हात न पसरता, आई, 
बहीण, भाऊ सग�यांना सांभाळत सांभाळत �वतः 
क� क�न िश�ण घेतले. नंतर PWD मधे 
नोकरीला लागले. ितथे परी�ा देत देत Accounts 
officer पय�त पोहोचले. �वत: गरीबीत �दवस 
काढले, पण आ�हाला �याची कधीही जाणीव होऊ 
�दली नाही. आ�हाला कधी कमी पड� �दले नाही.
�वत: �शार असून सु�ा प�र��थतीमुळे �यांना िश�ण 
घेता आले नाही. गिणतात ते अितशय �शार होते. 

मुलांनी िशक�न चांगल ं मोठे �हाव, अशी �यांची इ�छा होती. िवनय चांगल ं िशक�न अमे�रक�ला 
गेला, याच �यांना समाधान होतं. घरात�या माणसांवर �यांच अितशय �ेम होत, पण �ेम 
दाखव�याचा �यांचा �वभाव न�हता.
 िकतीतरी वष� रोज िभकारदास मा�तीचे दश�न घे�याचा �यांचा िनयम होता. तो शेवटपय�त 
चालू होता. आवड �हणून क�त�न सु�ा िशकले होते. �यांचा मृ�यू �यांना आधीच मािहत झाला 
होता. २०१५ साल�या पु�यितथी उ�सवाला ते ग�दव�याला आले होते. �या दर�यान पु�याला 
�यां�या घरी रिववारची आरती झाली, ते लोक आरती संपवून ग�दव�याला आले असताना �यांना 
भेटायला आले. ते लोक �हणाले, “काका, तु�ही आम�याकडे आरतीला आला नाहीत!” ते�हा ते 
�हणाले, “हा माझा शेवटचा उ�सव आहे, �यामुळे मी इथे ग�दव�यातच आहे.” घरीही ते सूचक 
बोलत असत. �हणत क� “आता माझे काही जा�त �दवस नाहीत. आता तु�ही जबाबदारी �या.” 
 जा�या�या आधी २० �दवस ते ग�दव�याला जाऊन आले. ितथे �यांनी मनापासून 
�ीमहाराजांच दश�न घेतलं. काकड आरती, भजनसेवा सगळं �यव��थत क�लं. ितथून पु�याला आले 
आिण आजारी पडले. मधेमधे बेशु�ीत जात असत. पण ते जे काही १५-२० �दवस आजारी होते, 
�यामधेदेखील �ीमहाराज आिण भजन सोड�न द�सरं काही बोललेच नाहीत. �यावेळेसच �यांना 
�ीमहाराज, �ीिव�णू, �ीमा�तीरायांचे दश�न झाले. ते सांगत असत, “�ीमहाराज, �ीिव�णू, 
�ीमा�तीराय आलेले आहेत, दश�न �या.” सारखे ‘महाराज, महाराज’, हाका मारीत असत. 
“ग�दव�याला गेलो होतो, �ीमहाराजांचे उ�म दश�न झाले. आता यापुढे महाराज जे करतील, ते 
उ�मातल ं उ�म करतील.” हे �यांचे शेवटचे श�द होते. मृ�यूचे भय �यांना कधीच वाटले नाही. 
मृ�यूला अ�यंत सहजतेने सामोरे जाताना आ�हाला पहायला िमळाले. हा पु�या�मा शेवटी अगदी 
शांतपणे �द. २६-६-२०१६ रोजी �ीमहाराजां�या चरणी िवलीन झाला. �ीमहाराज अंतकाळ कसा 
साधतात, हे आ�हाला ��य� पहायला िमळाले.

        िवनय ग�े / िवद�ला ग�े

सदािशव जनाद�न ग�े | ��चे एक �स�, िमतभाषी व िन�ावंत िश�य
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 �ी ��चैत�य महाराज ग�दवलेकर यांचे िवशेष क�पा मराठवाडा �ांत �हणून १९९१ सन 
झालेली �दसून येते. महाराजां�या इ�छेनुसार संभाजीनगर मधील �ी रामचं� क��णाजीपंत दीि�त 
यां�यामाफ�त जणू महाराजांनी क���पी कायम�व�पी नाम�मरणाचे िशदोरी ही संभाजीनगरला 
�दलेली �दसून येते. �या िशदोरीला पूण� �व�प �ा� हो�यासाठी �ी दीि�त यांनी दानप�ा�ारे सदर 
वा�तू महाराजांना समिप�त क�ली.

 �यानंतर राम नामाचा �चार, �सार �हावा या हेतूने �ी ग�दवले सं�थान यांनी सु�ा सदर 
वा�तूचा सन २०१९ म�ये जीण��ार क�ला. या इमारती�या वा�तुशांतीसाठी ग�दवले येथील मु�य 
िव��त �ी पाठक काका, �ी परांजपे काका, �ी मनोहर काका व �ी गुळवणी काका यांनी 
उप��थत रा�न शहरातील साधकांचा उ�साह वाढवला. आतापय�त या संपूण� �वासाम�ये 
महाराजां�या क�पा इ�छेने �ी नाडकण�, �ी थोरात, �ी नलावडे, �ी साळ�ंखे, �ी �मोद फडणीस, 
अिनल पाटील यांनी �थम �दवसापासून उपासना तेवत राह�यासाठी �य�न क�ले. तसेच ग�दवले 
सं�थान�या माग�दश�नानुसार अच�क �हणून �ी िवनायक धानोरकर यां�याकडे जबाबदारी दे�यात 
आली. यापूव� सं�थानतफ� क�. अ�णराव देशपांडे, क�.जोशी काका (डीएसपी) यांनी कारभार चोख 
बिघतला. िजण��ाराची जबाबदारी �ी गणेश फडणीस यां�याकड�न �ीमहाराजांनी पूण� क�न 
घेतली. क��ाम�ये रोज खालील �माणे उपासना होते

१) ��ची पूजा व सायं उपासना 

२) रिववार काकड आरती

छ. संभाजीनगर येथील 
�ी ��चैत�य महाराज 
ग�दवलेकर उपासना क��
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 छ. संभाजीनगर क��ात साजरे होणारे उ�सव-

��चा ज�मो�सव - �ितवषा��माणे तीन �दवसांचा ��चा 
ज�मो�सव साजरा क�ला जातो. उ�सवाची सु�वात कोठी 
पूजनाने होते. तसेच सकाळी तेरा तासांचा अखंड रामनाम 

पहारा, सकाळी काकड आरती, िव�णुसह�नाम, राम �दय तसेच 
सायंकाळची उपासना याम�ये तीनही �दवस वेगवेग�या �वचनकारांचे 
�वचन, क�त�न व गायन सेवा असा भरग� काय��म होत असतो. 
ज�मो�सवा�या �दवशी सकाळी काकड आरती नंतर ग�दवले येथील 
परंपरे�माणे पंचपदी, महाराजांचा ज�मो�सवाचा गुलाल व �यानंतर पालखी 
उ�सव होत असतो. पालखी उ�सव झा�यानंतर द�पारी साडेबारा वाजता 
महा�सादाचे आयोजन क�ले जाते. �यास १००० ते १२०० भ�गण उप��थत असतात व �सादाचा 

लाभ घेतात.

गु�पौिण�मा उ�सव: �याच�माणे शहरातील �ये� नाग�रकांना �ये� 
साधकांना ग�दवले येथे गु�पौिण�मेसाठी जाणे श�य नस�यामुळे �ी 
ग�दवले सं�थानचा परवानगीन े येथे गु�पौिण�मा उ�सव सु� कर�यात 
आला. हा गु�पौिण�मा उ�सव जे साधक ग�दव�यास जाऊ शकत 
नाही �यां�यासाठीच सु� कर�यात आला.

या वष� मिहला साधकांसाठी माहेरवाशीण एक �दवसीय िशबीर 
घे�यात आले. ४० मिहलांनी सहभागी झा�या. िशिबरात एक�ण 
८.५० लाख जप न�दव�यात आला. 

 उपरो� सव� उपासना व उ�सव हे ग�दवले सं�थां�या माग�दश�नाखाली सु� असून स�या 
उपासना क��ाची जबाबदारी �हणून �ी गजानन क�लकण� हे बघत आहेत. �यांना डॉ�टर गणेश 
फडणीस, �ी नलावडे, �ी फडणीस, �ी अवधूत नाकाडे, �ीम. ��ा क�लकण�, �ी �शांत पांडे,  
�ी �ीरसागर, �ी सह�बु�े यांचा सहभाग मोलाचा असतो. ये�या वष� महाराजा�ं या जयंती 
उ�सवात �ीराम कथेचे आयोजन कर�यात आले आहे �याचा सव� भ�ांनी लाभ �यावा.
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परमाथ� �धानतः अनुभवाचे शा� आहे. परमाथा��या ��ीने साधकाची 
साधनेम�ये जशीजशी �गती होत जाईल तशी तशी �या�या �ठकाणी 

भगवंताब�ल �वाभािवक आवड िनमा�ण होणे तसेच या जगातील मान, लौिकक, 
पैसा घरदार नातेवाईक इ�यादी गो�ीब�ल आवड अगदी आतून कमी होत जाणे हा खरा अनुभव 
आहे. तरीसु�ा सामा�य �ापंिचकाला सुरवातीला भगवंता�या अ��त�वाची जाणीव �हावी िक�वा 
या मागा�त पाऊल पडावे अशा ��ीने �पंचात मदत होणा�या अनुभवांना या मागा�त मह�व 
आहेच. अशा अनुभवांनीही परमाथ� मागा�त सामा�य माणूस वाटचाल क� लागतो व भगवंत 
अथवा सदगु� यां�या अ��त�व भावनेने �या�या काळजीचे �माण काही �माणात तरी कमी 
होतेच. अशा अनुभवांपैक� काही अनुभवांचे उ�ेख येथे क�ले आहेत तरी खरा अनुभव साधनेत 
�गती होणे हा आहे, हे आपण ल�ात ठेवावयास हवे.        

 आमचे गाव हे सातारा िज��ातील खटाव तालु�यातील िस�े�र क�रोली आहे. हे गाव 
महादेवाचे �वयंभू देव�थानामुळे �िस� आहे. कामािनिम� सव�जण बाहेरगावी असतात. माझी मुले 
देखील नोकरी िनिम�ाने पुणे येथे �थाियक झालेली आहेत. आमचे घरास पिह�यापासूनच �ी 
ग�दवलेकर महाराजांची ओढ आहे व �िचती देखील आहे याचे मु�य कारण �हणजे माझे वडील 
�ी गोिवंद िभकाजी गोसावी, माझे चुलते �ी िव�णुपंत गोसावी व माझी आ�या गोद�बाई गोसावी. 
ल�ानंतर गोद�बाई मोकाशी यांचा �ीमहाराजांनी लहानपणापासून सांभाळ क�ला. मा�या विडलांची 
व चुलते यांची मुंज �ीमहाराजांनी क�लेली आहे. �यामुळे आ�हा सवा�ना �ीमहाराजांिवषयी िन��सम 
��ा आहे. मला आलेला अनुभव कथन करतो, ते�हा अंगावर काटा येतो व ��ेने डोळे भ�न 
येतात. 

 मी खाजगी नोकरी करत होतो. १९५८ साली मला क�पनीने को�हापूर व�न शहाबाद मैसूर 
�टेट येथे पाठवले, �यावेळी महारा��ातून हैदराबादला जायचे हे मा�या मनाला पटत न�हते परंतु 
प�र��थतीमुळे जाणे भाग पडले. �या भागात जाताना मी अितशय बेचैन होतो. मा�यासाठी सव� 
माणसे व प�रसर अनोळखी होता. आपले कसे होणार या िचंतेत माझा रे�वे �वास सु� झाला. 
दर�यान माझा �वासात ड�लका लागला होता पण अचानक जाग आली व �ीमहाराजांचे अ��त�व 
�कषा�ने जाणवले आिण मन अगदी आ��त आिण शांत झाले. शहाबादला पोहोचून मी क�पनीमधे 
जाईपय�त �यां�या अ��त�वाची जाणीव �टक�न रािहली. हा अनुभव आठवला तरी डोळे भ�न 
येतात.

  एकदा आ�ही सव�जण िशखर िशंगणापूर येथे शंभू महादेवाचे दश�न घे�यासाठी िनघालो. 
तेथे पोहोच�यावर आ�ही दश�न घेतले व परती�या �वासास सु�वात क�ली. �यावेळी द�पारचे 
साडेचार झाले होते. अधून मधून पावसाची �रमिझम सु� होती. आमचा �वास सु� असताना 
अचानक आमची गाडी थांबली व आवाज झाला. आवाज कशाचा झाला या शोधाअंती असे 

मला आलेले �ी महाराजांचे अनुभव 
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मला आलेले �ी महाराजांचे अनुभव 

समजले क�, गाडीचा ए�सेल तुटला हे कळले. ते�हा आ�ही मोगराळे घाटा�या जवळच होतो. 
आम�या गाडीचा ड�ाय�हर आ�हाला �हणाला, “ए�सेल व िफटर घेऊन यायला िनदान तास-दीड 
तास लागेल मी घेऊन येतो तु�ही सव�जण गाडीत बसा बाहेर जाऊ नका” असे �हणून ड�ाय�हर 
द�स�या गाडीत बसून गेला. तो गे�यावर सव�जण असे कसे झाले यावर चचा� क� लागले. जोपय�त 
�दवस होता तोपय�त काही वाटले नाही, सायंकाळ �हायला लागली तसेच सव�जण अ�व�थ होऊ 
लागले कारण गाडीम�ये आठ ि�या व क�वळ एक पु�ष. सव�जण घाबरायला लाग�यावर आ�ही 
महाराजांचे नाम�मरण करायला सु�वात क�ली. अंधार पडायला लागला तसे सव�जण घाबरले. 
इत�यात एक गृह�थ हातात काठी घेऊन गाडी जवळ आले �यांनी सव� िवचारपूस क�ली व �हणाले, 
“सव� बाया माणसे आहेत र��यात थांबू नका तु�ही मा�या गो�ावर चला चहा पाणी �या तोपय�त 
गाडी द���त होईल मग तु�ही जा.” पण गाडीतले कोणी जायला तयार होईना. “तु�ही महाराजां�या 
दश�नाला आला होता गाडी िबघडली यात तुमचा काय दोष? पण तु�हाला असे सोड�न कसा 
जाऊ? महाराज काय �हणतील?” असे �हणून ते गृह�थ ितथेच थांबले. आठ वाजता ड�ाय�हर 
मेक�िनकला घेऊन परत आला. गाडी द���त झा�यानंतर ते गृह�थ “बरं या आता!” असे �हणून 
िनघून गेले. ते द�सरे ितसरे कोणी नसून ��य� महाराज �यां�या �पाने आले अशी आम�या सवा�ची 
खा�ी पटली.

 ितसरा अनुभव- आ�ही सव� महाराजांना आम�या क�ट�ंबातलेच एक �मुख मानणारे. 
�दवाळीचा सण होता, माझा थोरला मुलगा �दवाळीसाठी पु�या�न आला होता. पाड�याला आ�ही 
अ�यंग �नान क�न देवदश�नाला गेलो. वाटेत �यानी िवषय काढला, �हणाला, “मामा आपण 
ग�दवले दश�नाला जाऊया का?” �यावेळी साडेदहा वाजले होते. मी काहीही बोललो नाही पु�हा तो 
�हणाला, “आपण जाऊया का?” मी नाईलाजाने िनघालो कारण माझे मनात एकच िवचार क� 
आता साडेअकरा वाजलेत आपणास जा�यास कमीत कमी दोन तास लागणार. जाईपय�त �सादाची 
वेळ होऊन ते बंद होणार. आयु�यात पिह�यांदा समाधीव�न �साद न घेता माघारी यावे लागणार 
ही मनाला खंत होती. �वासात तो मला सारखे काहीतरी िवचारायचा पण माझे �यां�या 
बोल�याकडे ल� न�हते कारण आपण �याला घेऊन जातोय, पण �साद िमळणार नाही ही िचंता 
सतावत होती. ग�दवले आले, आ�ही गाडी पाक� क�ली. आत गेलो ते�हा पंगत उठत होती. 
इत�यात एका ओळखी�या सेवेकरी भ�ाने िवचारले, “गोसावी तू �साद घेतलास का?” �यावर 
�हणालो “नाही.” �यावर ते �हणाले, “हात पाय धुऊन �या आिण �साद �या. आ�ही वाढपी 
बसणार आहोत” नकळत माझे डोळे पाणावले. महाराजांनी मला व मुलाला �सादापासून वंिचत 
ठेवले नाही व आप�यावर महाराजांचे ल� आहे याची खा�ी पु�हा एकदा खा�ी पटली.

        मुरलीधर गोिवंद गोसावी



मनु�य ज�मात िमळवावे काय, टाकावे काय?
बरे काय वाईट काय?

अस�यासारख� द�षण नाह� ॥ स�यासारख� भूषण नाह� ॥ शांतीसारखा 
अलंकार नाह� ॥ क�संगाएवढ� पाप नाह� ॥ िनरी�छ असून क�पनातीत 
वाग�यासारख� �ान नाह� ॥ तळमळ सोड�यासारख� सुख नाह� ॥ ि�या, 
पु�, िकत�, धन, आपले �हण�यासारखा मूढ नाह� ॥ िवषय वासने 
सारखे महान भयंकर सप� वगैरे बाधक पदाथ� िवषय द�सर� नाह�त ॥ 
अिवचारासारखा द�सरा रवरवीत नक� नाह� ॥ सम��ी सारखी मह��ा�ी 
नाह� ॥ म�सरा सारखा घात नाह� ॥ िववेका सारख� ऐ�य� नाह� ॥ 
अंतरात चारी वाचेसह रामनाम जाणिवणा�या सारखा साधु नाह� ॥ 
िवदेही होऊन �व�व�प पहाणा�या सारखा योगी नाह� ॥ देहाचा भरवसा 
व सुख मानणे यासारखी भूल नाह� ॥ अिभमानासाखी हानी नाह� ॥ 
आ�म�ानासारखी �ीमंती नाह� ॥ परमाथा�स िव�ेप येईल �यासारख� 
नुकसान नाह� ॥ सुक�तास परिनंदे सारखी हानी नाह� ॥ अनुभव 
पािह�यािशवाय बर� अथवा वाईट �हणण� वृथा आहे ॥ �मास भुलणे 
यासारखा अिवचार नाह� ॥ आपला द�गु�ण न ओळखणा�यासारखा मूख� 
अधम नाह� ॥ मन िजंक�यासारखा राजा नाह� ॥ तळमळ सोड�न 
रहाणा�यासारखा सुखी नाही ॥ न�तेसारखे साधन नाह� ॥ अंतर 
शु�ीसारखे तीथ� नाह� ॥ लोभासारखा, अनथ� नाह� ॥ �ीराम 
�ीस���नाथ यां�या वांचून शरण कोणास न जाणारा यासारखा िवदेही 
नाह� ॥

-�ानोपदेश
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चैत�योपासना, �ी��चैत�य ग�दवलेकर महाराज सं�थान �ारा �कािशत, िडसब� र २०२३   
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